Kann ich meine Altersvorsorge trotz Vorerkrankungen absichern, falls ich berufsunfahig
werde?

Ja, Sie kénnen lhre Altersvorsorge trotz Vorerkrankungen absichern, falls Sie berufsunfahig
werden. Hier sind einige Moglichkeiten, wie Sie dies tun kdonnen:

1. **Berufsunfahigkeitsversicherung (BU-Versicherung)**:

- Einige Versicherer bieten spezielle Tarife fir Personen mit Vorerkrankungen an. Diese Tarife
kénnen zwar teurer sein oder Leistungsausschlisse haben, bieten aber dennoch Schutz.

- Es kann sinnvoll sein, mehrere Angebote zu vergleichen und sich von einem unabhangigen
Versicherungsberater beraten zu lassen.

2. **Erwerbsunfahigkeitsversicherung**:

- Im Gegensatz zur Berufsunfahigkeitsversicherung wird hier nicht geprift, ob Sie Ihren
spezifischen Beruf ausliiben konnen, sondern ob Sie generell arbeiten konnen. Diese
Versicherungen sind oft weniger streng bei der Gesundheitsprufung.

3. **Grundfahigkeitsversicherung**:

- Diese Versicherung zahlt, wenn bestimmte Grundfahigkeiten (wie Gehen, Sehen, Horen)
verloren gehen. Sie ist oft eine Alternative fur Personen, die aufgrund von Vorerkrankungen keine
BU-Versicherung abschlieBen kénnen.

4. **Dread-Disease-Versicherung**:

- Diese Versicherung zahlt eine einmalige Summe, wenn bestimmte schwere Krankheiten
diagnostiziert werden. Sie kann eine Erganzung zur Altersvorsorge sein.

5. **Staatliche Unterstitzung**:

- In Deutschland gibt es die gesetzliche Erwerbsminderungsrente, die bei Erwerbsunfahigkeit
eine Grundabsicherung bietet. Diese reicht jedoch meist nicht aus, um den bisherigen
Lebensstandard zu halten.

6. **Private Altersvorsorge**:

- Zusatzlich zu den oben genannten Versicherungen kann es sinnvoll sein, in private
Altersvorsorgeprodukte wie Riester-Rente, Rurup-Rente oder betriebliche Altersvorsorge zu
investieren, um die Versorgungslucke zu schlieBen.



Es ist wichtig, dass Sie sich ausflihrlich beraten lassen und die verschiedenen Optionen
sorgfaltig prufen. Ein unabhangiger Versicherungsberater kann Ihnen helfen, die beste Losung
far Ihre individuelle Situation zu finden.

Wie kann ich mit einer gesundheitlichen Beeintrachtigung privat fiirs Alter vorsorgen?

Die Altersvorsorge fur Menschen mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen erfordert besondere
Aufmerksamkeit und Planung. Hier sind einige Schritte und Uberlegungen, die hilfreich sein
kénnen:

### 1. **FrUhzeitige Planung**

Je friher Sie mit der Altersvorsorge beginnen, desto besser. Auch kleinere Beitrage, die Uber
einen langeren Zeitraum eingezahlt werden, kdnnen sich erheblich summieren.

### 2. **Beratung durch Experten**

Suchen Sie professionelle Beratung von Finanzberatern oder spezialisierten
Versicherungsberatern, die Erfahrung mit Menschen mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen
haben. Diese kdnnen maBgeschneiderte Losungen anbieten.

### 3. **Staatliche Unterstlutzung**

Informieren Sie sich Uber staatliche Unterstutzungen und Zuschlsse, die fir Menschen mit
gesundheitlichen Beeintrachtigungen verflgbar sind. Dies kann beispielsweise die
Grundsicherung im Alter oder spezielle Forderprogramme betreffen.

### 4. **Private Rentenversicherungen**
Es gibt verschiedene Formen von privaten Rentenversicherungen:

- **Rentenversicherung mit Kapitalwahlrecht**: Hier kbnnen Sie wahlen, ob Sie sich das
angesparte Kapital auf einmal oder in Form einer monatlichen Rente auszahlen lassen.

- **Basisrente (Rurup-Rente)**: Diese Form der Rente bietet steuerliche Vorteile und ist
besonders fur Selbststandige geeignet.

- **Riester-Rente**: Fur Angestellte und Geringverdiener bietet die Riester-Rente staatliche
Zulagen und Steuervorteile.

### 5. **Betriebliche Altersvorsorge**

Falls Sie in einem Unternehmen arbeiten, nutzen Sie die betriebliche Altersvorsorge. Viele
Arbeitgeber bieten entsprechende Programme an, die oft auch staatlich geférdert werden.



### 6. **Spezielle Vorsorgeprodukte**

Es gibt spezielle Versicherungsprodukte, die auf die Bedurfnisse von Menschen mit
gesundheitlichen Beeintrachtigungen zugeschnitten sind, z.B. Pflegezusatzversicherungen oder
Versicherungen fur Berufsunfahigkeit.

### 7. **Investitionen**
Uberlegen Sie, in verschiedene Anlageformen zu investieren:

- **Aktien und Fonds**: Langfristige Investitionen in Aktien oder Fonds kdnnen hdhere Renditen
bieten.

- **mmobilien**: Der Erwerb einer eigenen Immobilie kann eine sichere Investition flr das Alter
darstellen.

- **Edelmetalle**: Gold und andere Edelmetalle gelten als sichere Wertanlagen.

### 8. **Zusatzliche Vorsorge durch Familie und soziales Netzwerk**

Unterstutzung durch Familie oder ein starkes soziales Netzwerk kann ebenfalls eine wichtige
Rolle in der Altersvorsorge spielen. Dies kann in Form von finanzieller Unterstutzung oder
praktischer Hilfe im Alltag geschehen.

### 9. **Flexibilitat und Anpassung**

Passen Sie |hre Vorsorgeplane regelmaBig an Ihre aktuelle Lebenssituation und
gesundheitlichen Zustand an. Dies ermoglicht Ihnen, auf Veranderungen flexibel zu reagieren.

### 10. **Rechtliche Vorsorge**

Stellen Sie sicher, dass alle wichtigen rechtlichen Dokumente wie Testament,
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung aktuell und den eigenen Winschen entsprechend
sind.

Es ist wichtig, alle verfugbaren Ressourcen und Maéglichkeiten auszuschopfen und sich gut zu
informieren, um eine sichere und zufriedenstellende Altersvorsorge aufzubauen.



